
Programme / fiche pédagogique :
Formation Pratiquer la prothésie ongulaire

70H

Public visé : Cette certification vise à apporter les compétences en prothésie ongulaire aux professionnels du
secteur de la beauté et de l’esthétique, dans le but de répondre à la demande et de leur permettre d’élargir leur
activité. Elle peut aussi permettre à des demandeurs d’emploi de s’installer en tant qu’indépendant ou de trouver
un emploi dans un bar à ongles

Objectif(s) pédagogique (s): Cette formation permet d’acquérir les compétences indispensables pour pratiquer:
l’embellissement des ongles en gel, la pose capsules/chablons, la pose de vernis semi permanent et le nail art
Pré requis : Pré-requis à la formation :
Avoir un diplôme d’esthéticienne ou être en cours de formation d’esthéticienne ou avoir eu un emploi de 6 mois
minimum dans le secteur de la beauté
Ou avoir un projet d’installation en tant que travailleur indépendant

Pré- requis à la certification :
Avoir suivi la totalité de la formation

Durée et modalité d’organisation
Durée 10 jours 70 Heures
Tarifs :  2490 € NET euros net de taxes*Non assujettis à la TVA article 261-4-4° du CGI

Lieux :16 place pierre richard 31320 castanet tolosan

Accessibilité Parking disponible: Pour toute situation d’handicap merci de nous contacter notre référent
handicap au 07 50 93 79 83 pour l’organisation

Délais d’accès

La durée estimée entre la demande du bénéficiaire et le début de la prestation est de 14 jours avant le début du
module et en fonction des places restantes.

Déroulé / contenu de la formation:

Jour 1 : Introduction et bases théoriques (7 heures)

● Matin (3h30)
○ Accueil des stagiaires et présentation du programme.
○ Introduction à la prothésie ongulaire : anatomie de l’ongle, hygiène, et précautions.

● Après-midi (3h30)

Matériaux et outils : présentation et manipulation des produits.
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Jour 2 : Techniques de pose de gel (7 heures)

● Matin (3h30)
○ Préparation de l’ongle naturel .
○ Premiers essais pratiques sur main d’entrainement.
○ Application du gel de base : techniques pour une tenue optimale.

● Après-midi (3h30)
○ Construction et modelage : technique bombée et renforcement.
○ pratiques sur main d’entrainement.

Jour 3 : Pose de capsules (7 heures)

● Matin (3h30)
○ Techniques de collage et de limage des capsules.
○ Adaptation des capsules à la morphologie de l’ongle.

● Après-midi (3h30)
○ Pose de gel sur capsules.
○ Entrainement pratique sur modèles.

Jour 4 : Pose au chablon (7 heures)

● Matin (3h30)
○ Introduction au chablon : avantages et applications.
○ Préparation et positionnement des chablons.

● Après-midi (3h30)
○ Construction de l’ongle au gel sur chablon.
○ Pratique supervisée sur modèles.

Jour 5 : Renforcement des ongles naturels (7 heures)

● Matin (3h30)
○ Analyse des différents types d’ongles.
○ Technique de renforcement avec gel transparent.

● Après-midi (3h30)
○ Pose de gel coloré sur ongles renforcés.
○ Entrainement pratique sur modèles.

Jour 6 : Nail Art étape 1 (7 heures)
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● Matin (3h30)
○ Introduction au Nail Art : tendances et outils essentiels.
○ Techniques de base : french manucure, baby boomer.

● Après-midi (3h30)
○ Décoration au pinceau : motifs simples et l’utilisation des stickers.
○ Entrainement sur capsules et modèles.

Jour 7 : Nail Art étape 2 (7 heures)

● Matin (3h30)
○ Techniques avancées : strass, paillettes, et stamping.
○ Utilisation des gels paint et des pigments.

● Après-midi (3h30)
○ Réalisation d’un nail art complet sur modèle.
○ Perfectionnement des détails.

Jour 8 : Perfectionnement technique (7 heures)

● Matin (3h30)
○ Correction des erreurs courantes (bulles, décollements, épaisseurs irrégulières).
○ Optimisation du limage pour un rendu parfait.

● Après-midi (3h30)
○ Entrainement intensif : réalisation complète d’une pose.
○ Evaluation et feedback personnalisé.

Jour 9 : Mise en situation (7 heures)

● Matin (3h30)
○ Simulations de poses complètes sur modèles (capsule, gel, chablon).

● Après-midi (3h30)
○ Gestion des imprévus : réparation d’ongles cassés ou correction d’erreurs.
○ Bilan des compétences.

Jour 10 : Validation et certification (7 heures)

● Matin (3h30)
○ Test pratique final : réalisation d’une pose complète sur modèle (technique au choix).
○ Evaluation théorique et pratique .

● Après-midi (3h30)
○ Conclusion et remise de certificat de réalisation
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Résultats attendus

● Pratique des techniques de pose gel, capsule, chablon , renforcement et nail art.
● Capacité à travailler en respectant les normes d’hygiène et de sécurité.
● Validation des compétences pratiques pour obtenir la certification RS 6805.

Moyen d’encadrement  et méthodes mobilisées : (Moyens pédagogiques et techniques)
Elle est organisé pour un effectif maximum de 4 stagiaires
Apport théorique ; plans de travail, matériel d’hygiène et d'asepsie ainsi que les produits nécessaires à
l’apprentissage sont mis à la disposition du stagiaire pendant la formation

Modalités de suivi et d’évaluation : 

Feuille d’émargement par demi-journée ; Attestation réalisation.

Les épreuves pour accéder à la certification sont :
Épreuve 1 : Un quizz de 20 questions, d'une durée de 30 mn, portant sur les aspects : maladies des ongles,
protocole d'hygiène, ....

Epreuve 2 : Une épreuve pratique finale de pose de faux ongles couleur et paillette complète sur modèle vivant
Cette épreuve a lieu devant un jury composé de 3 professionnels du secteur de la beauté (2 professionnels
extérieurs à l'organisme certificateur et 1 responsable interne) qui doivent valider la maîtrise des compétences
visées, aussi bien sur les techniques de pose de prothèse ongulaire que sur l'accueil et le conseil client, ainsi que
sur le respect des protocoles d'hygiène. (Durée 2h30)

La certification s'obtient si le candidat satisfait à toutes les épreuves et s'il a obtenu, à chacune des étapes, une
moyenne supérieure ou égale à :

 Note du Quizz de 20 questions (note ≥ 15/20)
 Note de l'épreuve pratique finale devant le jury (note ≥ 15/20)
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